
1.† Áldott az Úr, Izraelnek / Istene,*  

                                                       mert meglátogatta és megváltotta az ő /népét.  

2. És fölemelte nekünk az üdvösség /erejét, * Dávidnak, az ő szolgájának /házában.  

3. Miképpen megmondotta szentjeinek ajka /által, *  

                                                                      prófétái által kik kezdettől fogva /voltak. 

4. Hogy szabadulást ad a mi ellensége / inktől, *  

                                                                 és mindazok  kezéből, kik gyűlölnek /minket.  

5. Hogy irgalmasságot cselekszik atyá / inkkal,* és megemlékezik szent szövetsé / géről.  

6. Az esküvésről, mellyel megesküdött atyánknak, Ábra /hámnak, * 

                                                                                                    hogy megadja /nékünk. 

7. Hogy megszabadulván az ellenség /kezéből, * félelem nélkül szolgáljunk /néki.  

8. Szentségben és igazságban az ő színe /előtt, * életünknek minden /napján.  

9. És te, gyermek, a Magasságbelinek prófétája /leszel, *  

                                                          mert az Úr orcája előtt mégy elkészíteni az ő /utait.  

10. Hogy az üdvösség ismeretét megadja az ő /népének, * bűneinknek bocsána/tára. 

11. A mi Istenünk irgalmának mélységei /által, *  

                                                       mivel meglátogatott minket a magasságból /támadó.  

12. Hogy megvilágosítsa azokat, kik a sötétségben és a halál árnyékában /ülnek, *  

                                                                     és lépteinket a békességnek útjára  iga/zítsa. 

DICSŐSÉG AZ ÁTYÁNAK ÉS /FIÚNAK, * ÉS SZENTLÉLEK /ISTENNEK. 

Miképpen kezdetben vala most és /mindenkor, * és mindörökkön örökké. /Ámen    
 

 

Ant: Áldott az Úr…                                      
 

 
 

Mi Atyánk…  

VI. Könyörgés és befejezés 

P: Az Úr legyen veletek! - N: És a te lelkeddel!  

(Ha nem pap vezeti: Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 

                                  És az én kiáltásom jusson eléd!) 

Könyörögjünk!  
Isten, minden élőknek Istene, téged imádunk e napnak hajnalához érve, s arra kérünk, 

hogy gonoszságunknak sötétjét világosságra váltsd, s miként a nap a délidőn, ragyogjon 

bennünk a világ Üdvözítője, Jézus Krisztus, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel 

egységben, Isten, mindörökkön örökké. Ámen 

Vagy: 

Könyörögjünk! 

Mindenható Úristen, ki e napnak kezdetéhez eljuttattál minket, erősíts mag minket 

kegyelmeddel, hogy e napon semmi bűnre ne hajoljunk, hanem szüntelenül igazságod 

megtételére irányuljon minden gondolatunk, szavunk és cselekedetünk. A mi Urunk, 

Jézus Krisztus, a te Fiad által aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, 

mindörökkön örökké. Ámen. 

 Pap: Az Úr legyen veletek! Hívek: És a te lelkeddel! 

(Ha nem pap vezeti: Uram, hallgasd meg könyörgésemet!  

                             H.: És az én kiáltásom jusson eléd!) 

E: Mondjunk áldást az Úrnak! Hívek: Istennek legyen hála! 

Pap: A meghalt hívek lelkei Isten irgalmából békességben nyugodjanak. Hívek: Ámen 

LAUDES – REGGELI DICSÉRET 

 

I. Bevezetés  
Pap: Isten, figyelmezz az én segítségemre! Nép: Uram, siess megsegíteni engem!  

(Meghajlás) Pap: Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentlélek Istennek,  

Nép: miképpen kezdetben vala, most és  mindenkor, és mindörökkön örökké.  

Ámen.  Alleluja. 
 

 

 

 

 

II. Zsoltározás:   1.) Antifona: 2. tónus / 92. zs.  

      Ha-ta-lom-ba öl-tö-zött  az  Úr,  s fel-ö-vez-te ma-gát e-rő - vel,  al- le-lu-ja,   

        al-le-lu-ja,   al-le-lu-ja. 
 

 
 

1. Az Úr országol, ékességbe / öltözött * (leülünk)   

                                                             hatalomba öltözött és erővel övezte fel / magát.  

2. Megerősítette a föld kerekségét és az meg nem / inog, *  

                                               szilárd a Te trónod kezdet óta, Te vagy az örökké / való.  

3. Fölemelték, Uram, a folyók, † fölemelték a folyók / szavukat, *  

                                                                         fölemelték a folyóvizek zúgó hab/ jukat .  

4. De a nagy vizek zúgásánál, † a tenger hatalmas hulláma /inál, *  

                                                                                hatalmasabb az Úr a magas/ ságban. 

5. Bizonyságaid hitelesek mindenek / fölött, '*' (felállunk) 

                                                              a Te házadat szentség illeti, Uram, örök i/dőkre.  

DICSŐSÉG AZ ATYÁNAK ÉS / FIÚNAK * ÉS SZENTLÉLEK  IS / TENNEK.  

Miképpen kezdetben vala, most és / mindenkor * és mindörökkön örökké / ámen.  

Ant: Hatalomba… 
 

 
 

 
 

2.) Antifona: 7. tónus / Dán 3, 57-88, 56)  

  A  há-rom if-jú-nak most é-ne-kel-jük him-nu-szát, mit ők zeng-tek 

        A tűz-ke-men-cé-ben,   ál-dást mond-ván az  Úr-nak.  
 
 

 

 

1. Áldjátok az Úr minden teremtményei az / Urat * (le) 

                                                                  dicsérjétek és magasztaljátok Őt mindö/rökké!  

2.  Áldjátok az Úr angyalai az / Urat, * áldjátok egek az Urat! 

3. Áldjátok minden egek - fölötti vizek az / Urat, * áldjátok az Úr minden erői az / Urat.   



4.  Áldjátok nap és hold az / Urat, * áldjátok az ég csillagai az / Urat! 

5.  Áldjátok minden záporeső és harmat az / Urat, *  

                                                                              áldjátok  Isten minden szelei az / Urat! 

6.  Áldjátok tűz és forróság az / Urat, * áldjátok hideg és hőség  az / Urat!     

7.  Áldjátok harmat és zúzmara az / Urat, * áldjátok fagy és hideg az / Urat! 

8.  Áldjátok jég és hó az / Urat, * áldjátok éjek és napok az / Urat!  

9.  Áldjátok világosság és sötétség az / Urat, * áldjátok  villámok és felhők az / Urat! 

10. Áldja a föld az / Urat, * dicsérje és magasztalja Őt  mindö/ rökké! 

11. Áldjátok hegyek és halmok az /Urat, * áldjátok a föld  minden növényei  az / Urat! 

12. Áldjátok kútforrások az / Urat, * áldjátok tengerek és folyóvizek az / Urat! 

13. Áldjátok cethalak és minden, ami a vízben mozog, az / Urat, * 

                                                                                   áldjátok az ég madarai az / Urat! 

14. Áldjátok vad és szelíd állatok mind az / Urat, * áldjátok emberek fiai az / Urat! 

15. Áldja Izrael az / Urat, * dicsérje és magasztalja Őt mindö / rökké! 

16. Áldjátok az Úr papjai az / Urat, * áldjátok az Úr, szolgái az / Urat! 

17. Áldjátok igazak lelke és szelleme az / Urat, * 

                                                                  áldjátok szentek és alázatos szívűek az / Urat! 

18. Áldjátok Ananiás, Azariás és Mizael az / Urat, '*' (fel) 

                                                                 dicsérjétek és magasztaljátok Őt  mindö/rökké 

ÁLDJUK AZ ATYÁT ÉS A FIÚT A SZENTLÉLEKKEL / EGYÜTT *  

                                                                        dicsérjük és magasztaljuk őt mindörökké.  

Áldott vagy, Uram, az ég erőssé/gében * dicsőséges és magasztos mindö /rökké!   
 

Ant: A három ifjúnak… 
 

 

3.) Antifona: 6. tónus / 150. zs.  

        Az  ő szent haj-lé-ká-ban   di-csér-jé-tek  az Is-tent 

1. Dicsérjétek az Urat az Ő szenté/ lyében * (le)dicsérjétek őt az ég erős boltoza/tában! 

2. Dicsérjétek őt hatalmas tette/iért, * dicsérjétek őt nagyságának sokasága / szerint! 

3. Dicsérjétek őt trombita/szóval, * dicsérjétek őt orgonával és cite/rával!  

4. Dicsérjétek őt dobbal és éneklő / karban, * dicsérjétek őt húrokkal és hangsze/rekkel! 

5. Dicsérjétek őt hangos szavú cimbal/mokkal, †  

              dicsérjétek őt vigasságos cimbal/mokkal, '*' (fel)  minden élő dicsérje az /Urat! 

DICSŐSÉG AZ ATYÁNAK ÉS / FIÚNAK * ÉS SZENTLÉLEK ISTENNEK.  

Miképpen kezdetben vala, most és / mindenkor * és mindörökkön örökké / ámen.  
 

 

Ant: Az ő szent… 
 

 

 

 

 

III. Capitulum és responzórium  A lektor felolvassa a napi Szentírás-részt. 

A végén közösen válaszolunk: ISTENNEK LE/GYEN HÁLA  

R.)  Ez az  a  nap, melyet az Úr szer-zett né-künk.

V.)  Örvendjünk és vigad-junk  raj-ta.      Az Úr szer-zet-te  né-künk. 

 

V.)  Dicsőség az  A-tyá-nak, és a Fi-ú-nak,   és a Szent-lé-lek-nek.   Ez az a nap…  
 

 

 

 

 

IV. Himnusz (D.U. 359) és verzikulus  
1. Az éjszakának sötétsége oszlik, -  íme tündöklik hajnali nap fénye, -  

    A Mindenhatót bizalommal kérjük, - s teljes erővel. 

2. A bágyadtságot tőlünk messze űzze, - és könyörülvén egészséget adjon, - 

     s mint kegyes Atyánk, tárja fel minékünk  - menynek országát. 

3. Adja meg mindezt Atya, Fiú, Lélek, - Szentháromságban egylényegű Isten, - 

     kinek visszhangzik örökké a földön,  - nagy dicsőssége. Ámen. 
 

 

 

 

 

Vagy másik himnusz:  ad notam  D.U. 23. 

1. Örök teremtőnk, Istenünk, - Ki vezérled az éjt, s napot, - 

    S idők múlását megszabod, - Hogy az unalmat messze űzd. 

2. Zeng már a nappal hírnöke, - vak éjnek éber őrszeme, - 

    az utasoknak éji fény, -  elválaszt éjtől éjszakát. 

3. Kél már a hajnal csillaga, - elűzi éjről a homályt, - 

    s ki tévelyek közt kóborolt, - elhagyja bűnös utjait. 

4. Hallván, hajós nyer új erőt, - a tenger árja csillapul, - 

    s az Egyház, ím, a Sziklaszál, -  énekkel oldja most a bűnt. 

5. Serényen keljünk talpra hát, - alvókat serkent a kakas, - 

    riasztgat álmos lelkeket, - s ellenkezőket feddeget. 

6. Kakas szó reményt kelteget, - a betegnek gyógyírt jelent, - 

    kését elrejti a gonosz, - s bűnösbe visszatér a hit. 

7. Jézus, mi gyarló bűnösök, - kérünk, oszlasd el tévelyünk, - 

    tekints ránk, s tűnnek vétkeink, - s a bűnt lemossák könnyeink. 

8. Bennünk ragyogj, te fénysugár, - rontsd szét szívünk rossz álmait, - 

    elsőnek Hozzád esd szavunk, - s dicséretet zeng énekünk. 

9. (Meghajolva:) Dicsérjük Istent, az Atyát, -és Egyszülöttjét, szent Fiát, - 

     és Lelkét, a Vigasztalót - most és örökké  szüntelen. Ámen. 
 

 

 

 

Verzikulus: 

V) Már kora reggel rólad gondolkodom, Uram!  R) Mert te lettél az én segítőm. 
 

 

 

 

 

 

V. Benedictus (Zakriás hálaéneke)  Antifona: 6.tónus / Lk 1, 68-79 

      Ál-dott az  Úr,        Iz-ra-el   Is-te-ne. 

 


