
D.U. 210 

1. Győzhetetlen én Kőszálom,  - védelmezőm és Kővárom, -  

    a keresztfán drága áron,  - oltalmamat tőled várom! 

2. Sebeidnek nagy voltáért,  - engedj kedves áldozatért, -  

    drága szép piros véredért,  - kit kiöntél ez világért. 

3. Reád bíztam ez ügyemet, - ó Jézusom én lelkemet, -  

    megepedett bú szívemet, - szegény, árva, bús fejemet. 

4. Irgalmazz meg én lelkemnek,  - ki vagy ura mennynek-földnek; 

    könyörgök csak Felségednek,  - én megváltó Istenemnek. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

Szerk: Józsa D. 

SZENT POLIKÁRP PÜSPÖK ÉS VÉRTANÚ     Feb. 23.  
 
Polikárp az apostolok tanítványa, később Szmirna püspöke volt. Itt volt vendége Antiochiai Szent Ignác. Rómába 

utazott, hogy a húsvéti kérdésben Anicetus pápával tárgyaljon. 155. február 23-án szenvedett vértanúságot, amikor is 

szülővárosának cirkuszában máglyán elégették. 

 
Istenünk, minden teremtmény Ura, te Szent Polikárp püspököt azzal jutalmaztad, hogy 

vértanúid közé fogadtad. Közbenjárására add, hogy Krisztus szenvedésének kelyhéből vele 

együtt részesedve, mi is örök életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki 

veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. 

 

SZENTÍRÁSI  SZAKASZOK - Jel 2, 8-11 / Jn 15, 18-21 

 

1. Éj és homály és fellegek, - örvények és ködtorlaszok, 

    fehér az ég, már kél a fény: - Krisztus van itt, távozzatok! 

2. A föld homálya megtörik, - a fény dárdája éjt szalaszt, 

    a tárgyak színe felragyog: - az Isten napja visszatér. 

3. Lelkünkben így sápadjon el - minden fortélyos bűnhomály, 

    felhőink Isten tépje szét, - szívünkben ő legyen király. 

4. Krisztus, csak téged ismerünk, - szép tiszta szívvel, egyszerűn 

    és térden állva, könny között - megkérlel gyarló énekünk. 

5. Érzékeinkre, jöjj, ügyelj, - és vizsgáld végig életünk: 

     sok ott a szürkeség, a szenny, - szent fényed árja mossa meg. 

6. Krisztus, kegyelmes nagy Király, - neked s Atyádnak tisztelet, 

     s a Szentléleknek is veled - időtlen századok során. Ámen. 

 

D.U. 254 

1. Szent Polikárp vértanú, akit ma ünneplünk,- éneklő örömmel mind együtt   

     köszöntünk: - Krisztushoz közel vagy, hitben erős szentünk, - dicséretet zengünk. 

2. Megvetve Istenért zsarnoki parancsot, - bálványnak hódolni térded meg nem 

     hajtod, - félelmes bilincsek, tűzláng, szörnyű kínpad, - hitedben nem ingat. 

3. Vége van immáron most a nagy kínoknak, - vérednek cseppjei rubintként  

     ragyognak, - menyegzős ruhádnak ez lett ékessége, - koronád szépsége. 

 

1. Egek szentséges Istene, - a fényes égbolt magasát 

    te tűzsugárral színezed: - adsz díszül égitesteket. 

2. Szavadra gyúl negyednapon, - a lánggal égő napkorong, 

    törvényed szabta útra tér - a kóbor csillag és a hold, 

3. hogy nappaltól az éjszakát - törvény mezsgyéje messe szét, 

    és biztos jel hirdesse ki - a hónapoknak kezdetét. 

4. Ragyogj be emberszíveket, - törölgess szennyes lelkeket, 

    oldozd a bűn bilincseit,- könnyítsd a vétkek terheit! 

5. Ezt add meg, kérünk, jó Atya, - s Atyának mása, egy Fia, 

    s te, Szentlélek, Vigasztaló: - örökre egy uralkodó. Ámen. 

 



INTROITUS: SACERDOTES  DEI    Dán 3, 84.87. 57. 

 

       Áldjátok az U-rat, Isten pap-ja-i,    áldjátok őt  ti szentek s alázatos  szí-vű-ek.  

 

         (6.t.)                     * 
(Ez a szent halálig küzdött  Istenének törvényéért,  † nem félt a gono/szok szavától, *  mert 

életének alapja szilárd /kőszikla volt.)  

Áldjátok az Urat az Úrnak műve/i mindnyájan, * dicsérjétek és mindenekfölött 

magasztaljátok őt /mindörökké! 

Dicsőség az Atyának /és Fiúnak * és Szent/lélek  Istennek. 

Miképpen kezdetben vala, most /és mindenkor, * és mindörökkön ö/rökké ámen. Ant.  

 

GRADUALE: GLORIA ET HONORE 

R.) Az embert di/csőséggel * és tisztességgel /koronáztad.  

V.) És őt kezed minden művei fölé * állítot/tad Uram.  

      És tisztességgel… Az embert… 

 

Vagy: VÁLASZOS ZSOLTÁR 

Én Uram, én Istenem, * kezedbe ajánlom lelkemet. 36. zs. 6. v. 

 

ALLELUJA: HIC EST SACERDOS  

V.) Íme az áldozópap, * akit az Úr megkoronázott.  

Vagy: Téged Isten, dicsérünk, * téged Úrnak ismerünk! 

           Jeles mártírseregek * magasztalnak tégedet.  

 

OFFERTORIUM: INVENI  DAVID SERVUM MEUM    88. zs. 20. 21. 

R.)Megleltem Dávidot, az én szolgámat, * és szent olajommal felkentem őt. 
V.1. Mert az én kezem  vele lesz min/den időben,  † és karom megerősí/ti őt. R.) 

V.2. Semmit sem fog rajta /az ellenség,  †  és a hamisság fia nem árt/hat néki. R.) 

 

COMMUNIO: DOMINE PÆVENISTI EUM  20. zs. 4. / 20. zs 

 

       Elébe siet-tél,Uram,  édességes áldá-sok-kal, fejére koro-nát tettél  drá-ga-kő-ből. 

 

         (6.t.)                     * 

(Aki követni akar, tagadja /meg magát, * vegye fel keresztjét és kövessen - /mondja az Úr.   

Mt 16,24)  

Uram, a te erődben vigad /a Király, * és szabadításodon han/gosan ujjong. 

Szíve kívánságát megad/tad néki, * és ajkának kéréseit nem tagad/tad meg tőle.Ant. 

Életet kért tőled, és megad/tad néki, * a napok teljességét örökké és mindö/rökkön 

örökké. Nagy az ő dicsősége a te szabadí/tásodban, * dicsőséget és nagy ékességet 

/teszel reá. Ant. Mert áldássá teszed őt századoknak százada/in keresztül, * 

megvidámítod őt a te arcodnak /örömével. Mert a király az Úr/ban bízik, * és a 

Fölségesnek irgalmasságában /meg nem rendül. Ant. 

Emelkedj fel, U/ram, erődben! * mi éneklünk és zengjük a te /hatalmadat! Ant. 

 

 

D.U. 181 

 1. Menyegzős köntösbe öltözködjetek, - szívben megtörődve ide jöjjetek! 

     Jézus étkül adja nékünk itt magát, - nincs, aki felfogja ezt a nagy csodát! 

 2. Szent angyalok itten a vendéghívók, - általuk az Isten téged is hívott. 

     Ó angyali asztal kenyere, s bora: - jövünk már tehozzád, drága lakoma! 

 3. Jézus, lelkünk vágya, szívünk öröme, - elménk boldogsága, ég s föld 

     gyönyöre! Jöjj, mennyei szentség, jöjj, nagy Hatalom, - elrejtezett Isten,  

     élő Irgalom! 

 

D.U. 182 

1. Üdvözlégy, édes Jézusunk! - Erős hittel itt megvallunk, -   

    e szentségben mi imádunk, - Istenünknek magasztalunk.  

2. Te vagy világ Megváltója, - mennyországnak megnyitója. -  

     Éhes lelkünk táplálója, - bús szívünknek orvoslója.  

3. Édes Jézus neked élek, - édes Jézus, neked halok, -  

     életemben, halálomban, - édes Jézus, Tied vagyok. 

 

ZÁRÓÉNEK: D.U. 213 

1. Az igaz hitben végig megmaradjunk, - ámbár e földön szükség nyomorognunk, - 

    sok megalázást érette szenvednünk, - végre meghalnunk. 

2. Példaként nékünk apostolok állnak,  - kiknek szavára nemzetek vártak,  -  

    Krisztushoz megtért sok tévelygő nyája - mind a világnak. 

3. Ők tizenketten telve tudománnyal, - és az ő szívük állhatatossággal, -  

    bennük a Lélek, azért nem gondolnak - senki átkával. 

4. Mint a méz édes, olyan volt a hangjuk, - mindenütt kedves az ő tanításuk, -  

    Isten szavától bölcs az ő szólásuk, - szent tudományuk. 

5. Mindig is őket követték a szentek, - sok fáradságot, vereséget tűrtek, -  

    Krisztus hitéért halált is szenvedtek, - úgy örvendeztek. 

6. Kik most a földön üldözést szenvednek, - Krisztus hitében máris örvendeznek, -  

    majd mennyországban bő jutalmat vesznek,  - boldogok lesznek. 

7. Tisztesség néked, örök Atyaisten, - Úr Jézus Krisztus és Szentlélek Isten, -  

    add meg, hogy mindig maradjunk e hitben, - s áldhassunk. Ámen. 



 

FOHÁSZOK 

 

Isten elküldte Fiát, hogy népe Üdvözítője és példaképe legyen. Kérjük alázattal: 

        Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében! 

Hálát adunk neked, hogy elsőnek választottál minket az üdvösségre, 

 - és arra hívtál, hogy megdicsőítsük a mi Urunkat, Jézus Krisztust! 

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében! 

 

Akik szent nevedet vallják, legyenek mind egyek tanításodban, 

- és lángoljanak állandóan szereteted tüzétől! 

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében! 

 

Mindenek Teremtője! Fiad emberek közt a keze munkájával akart dolgozni, 

- emlékezzél meg a munkásokról, akik arcuk verejtékével keresik kenyerüket! 

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében! 

 

Emlékezzél meg azokról is, akik testvéreik szolgálatára szentelik magukat, 

hogy sikertelenség vagy mások közömbössége el ne térítse őket szándékuktól! 

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében! 

 

Irgalmazz elhunyt testvéreinknek, 

- és ne add őket a gonosz lélek hatalmába! 

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében! 

 

Mi Atyánk… 

 

KÖNYÖRGÉS 

Istenünk, minden teremtmény Ura, te Szent Polikárp püspököt azzal jutalmaztad, hogy 

vértanúid közé fogadtad. Közbenjárására add, hogy Krisztus szenvedésének kelyhéből 

vele együtt részesedve, mi is örök életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te 

Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-

örökké. 

 

Ámen. 

 

Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre! 

Ámen. 

 

 

 

 

 

 

VESPERÁS  -  ESTI DICSÉRET 
Szent Polikárp püspök és vértanú - 2022. február 23. 

(https://lh.kbs.sk/hu/default.htm) 
Polikárp az apostolok tanítványa, később Szmirna püspöke volt. Itt volt vendége Antiochiai Szent Ignác. Rómába 

utazott, hogy a húsvéti kérdésben Anicetus pápával tárgyaljon. 155. február 23-án szenvedett vértanúságot, amikor is 

szülővárosának cirkuszában máglyán elégették. 

 

V: Istenem, jöjj segítségemre!  F: Uram, segíts meg engem! 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek. 

           Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja. 

 

HIMNUSZ 
1. Egek szentséges Istene, - a fényes égbolt magasát 

    te tűzsugárral színezed: - adsz díszül égitesteket. 

2. Szavadra gyúl negyednapon - a lánggal égő napkorong, 

    törvényed szabta útra tér - a kóbor csillag és a hold, 

3. hogy nappaltól az éjszakát - törvény mezsgyéje messe szét, 

    és biztos jel hirdesse ki - a hónapoknak kezdetét. 

4. Ragyogj be emberszíveket, - törölgess szennyes lelkeket, 

    oldozd a bűn bilincseit, - könnyítsd a vétkek terheit! 

5. Ezt add meg, kérünk, jó Atya, - s Atyának mása, egy Fia, 

    s te, Szentlélek, Vigasztaló: - örökre egy uralkodó. Ámen. 

 

1.Ant.  2. t. 126 (125). zs. - Öröm és reménység az Úrban 

 

         Akik könnyek közt vet-nek,  majd uj-jong-va a-rat-nak. 

 

Amikor visszahozta az Úr Sion  /foglyait, (le)* mintha álomból ébredtünk /volna. 

Megtelt akkor örömmel az /ajkunk, * és nyelvünk ujjongva é/nekelt. 

Akkor így beszéltek rólunk a /nemzetek: *„Nagy csodát tett ezekkel /az Úr!” 

Az Úr valóban csodát tett /velünk, * ezért örvend a /szívünk. 

Foglyainkat, Urunk, vezesd /vissza, * mint a patakokat /Délen. 

Akik könnyek közt /vetnek, * majd ujjongva a/ratnak. 

Könnyezve mentek, mentek /ők is, * vitték az új vetés mag/vait. 

De örömujjongás közt jönnek, jönnek /vissza, (fel)* és összegyűjtik kévé/iket. 

Dicsőség az Atyának, a /Fiúnak * és a Szentlé/leknek, 

miképpen /kezdetben, * most és mindörökké. Ámen. 

Ant: Akik könnyek közt vetnek… 

 

 

http://www.szentiras.hu/SZIT/Zsolt%20126


 

2. Ant. 8.t.  - 127 (126). zsoltár - Az Úr nélkül hiábavaló a munka 
 

            Az  Úr   é -pí-ti  ne-künk a  házat, és őr-zi   a vá-rost. 

 

Hogyha az Úr nem épí/ti a házat, (le) * hasztalan fá/rad az építő. 

Hogyha az Úr nem őr/zi a várost, * őrzője hasz/talan virraszt. 

Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, † hiába esztek verej/tékes kenyeret: * 

pihentében is megáldja az Úr, /akit szeret. 

Az Úr ajándé/ka a gyermek, * az anyaméh /drága gyümölcse. 

Mint nyílvesszők a /harcos kezében, * erejük teljében a /fiak olyanok. 

Boldog, aki velük fegyverkezve in/dul a harcba; (fel)*  

             amikor ellenségeivel pörbe száll, /meg nem szégyenül. 

Dicsőség az Atyá/nak, a Fiúnak * és a /Szentléleknek, 

mi/képpen kezdetben, * most és mindö/rökké. Ámen. 

Ant: Az Úr építi… 
 

 

 

 

 

3. Ant. 5. t. - Kantikum -  Kol 1, 12-20  -  

   - Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül 

           Ő az  e-gész te-rem-tés el-ső-szülött-je,  ö-vé az el-ső-ség min-den-ben. 

 

Adjunk hálát az Atyaistennek, † aki minket arra /méltatott, (le) * 

hogy részünk legyen a szentek /fényességében. 

A sötétség hatalmából kiragadott minket, * és helyet adott szeretett Fia országában. 

Benne nyertük el vére által a /megváltást, * bűneink /bocsánatát. 

Ő a láthatatlan Isten /képmása, * az egész teremtés /elsőszülöttje, 

mert benne teremtetett minden † a mennyben és a /földön, * 

minden látható és /láthatatlan: 

a trónusok és /uralmak, * a fejedelemségek és /hatalmasságok. 

Általa és érte teremtetett minden, † ő előbb van /mindennél, * 

és benne /áll fönn minden. 

Ő a testnek, az Egyháznak a feje, † ő a kezdet, elsőszülött a halottak /közül, * 

hogy övé legyen az /elsőség mindenben. 

Mert úgy tetszett az Atyának, † hogy benne lakjék az egész /teljesség, * 

és általa békítsen ki /magával mindent, 

békességet szerezve a kereszten kiontott vére /árán (fel) * 

                               mindennek a földön és a mennyben. 

Dicsőség az Atyának, a /Fiúnak * és a /Szentléleknek, 

miképpen /kezdetben, * most és mindö/rökké. Ámen. 

RÖVID OLVASMÁNY - Ef 3, 20-21 

Istennek, aki a bennünk működő erővel mindent megtehet azon felül is, amit mi 

kérünk vagy megértünk, legyen dicsőség az Egyházban és Jézus Krisztusban minden 

nemzedéken át, örökkön-örökké! Ámen. 

 

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK 

R.) Szabadíts /meg, Uram, * És kö/nyörülj rajtam. 

Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam. 

V.) Ne veszítsd el /lelkem  * a gonoszokkal!  És könyörülj rajtam. 

Dicsőség az Atyának, † a Fiúnak  * és a Szent/léleknek. 

R.) Szabadíts /meg, Uram, * És kö/nyörülj rajtam. 

 

Magnificat-Ant. - 8. t.  - Lk 1, 46-55  - A lélek az Úrban ujjong 

             U-ram,  min-den-ha-tó Is-ten,     áldalak téged, mert ar -ra mél-tat-tál,  

 

            hogy   vér-ta-nú-id   kö - zött   ihassam  Krisz-tus kely-hé-ből. 

 

Magasztalja lel/kem az Urat, * és szívem ujjong üdvözítő /Istenemben. 
Tekintetre méltatta alázatos szol/gálóleányát: * 

                               Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes /nemzedékek, 

mert nagyot művelt velem ő,/ aki Hatalmas: * ő, akit Szentnek hívunk. 

Nemzedékről nemzedékre megmarad ir/galma azokon, * akik /istenfélők. 

Csodát művelt /erős karjával: * a kevélykedőket /széjjelszórta, 

hatalmasokat e/lűzött trónjukról, * kicsinyeket pedig /felmagasztalt; 

az éhezőket minden /jóval betölti, * a gazdagokat elbocsátja /üres kézzel. 

Gondjába vette gyer/mekét, Izraelt: * megemlékezett /irgalmáról, 

melyet atyáinknak /hajdan megígért, * Ábrahámnak és utódainak /mindörökké. 

Dicsőség az Atyá/nak, a Fiúnak * és a /Szentléleknek, 

mi/képpen kezdetben, * most és mindö/rökké. Ámen. 

 

Ant: Uram, mindenható Isten…  

 

 

 

 

 

http://www.szentiras.hu/SZIT/Zsolt%20127
http://www.szentiras.hu/SZIT/Kol%201,%2012-20
http://www.szentiras.hu/SZIT/Ef%203,%2020-21

