
D.U. 156                 

5./ 1. a.) O salutaris Hostia, - quae caeli pandis ostium: - bella premunt hostilia, -  

              da robur, fer auxilium! 

        b.) Ó, üdvösséges áldozat, - ki mennynek tárod ajtaját, - harcot harcolva  

             szenvedünk, - Úr Jézus, kérünk, adj erőt! 

6./ 2. a.) Uni trinoque Domino - sit sempiterna gloria, - qui vitam sine termino  -  

              nobis donet in patria.  

        b.) Egy-Háromságos Istenünk, - most dicsőítünk Tégedet, - ki országodban   

              minekünk - adj mindörökre életet! 

 

 

 

D.U. 155 

1. Zengjed nyelv a dicsőséges - Test titkát, s a drága Vért, - melyet hullatván értékes –  

    váltságul az emberért, - a föld Ura, a fölséges - méh gyümölcse nem kímélt. 

2. Egünk küldte, s nekünk szülte - tiszta Szűz, szeplőtelen, - köztünk élt és hinté 

   földre - az igét, mely jót terem, - s csodás szertartással ülte - búcsúestjét idelenn.  

3. Mert a végső estebédet - tartván ő és társai, - együtt a törvényes étket -  

    jámborul fogyasztani - étkül a tucatnyi népnek - önmagát osztotta ki. 

4. A kenyeret öntestévé - igézte az Ige-Test, - s a bor lett Krisztus vérévé: -  

    magyarázni ne keresd! - Hit dolga és igaz szívé, - hogy erősen tartsa ezt. 

5. Méltó ezt a nagy Szentséget - térdre hullva áldani, - és a régi Szövetséget -  

    új rítussal váltani, - pótolják a rest érzéket - a merész hit szárnyai! 

6. Az Atyának és Fiának - légyen áldás, dicsőség, - üdv, hozsanna és imádat, -  

    ujjongások hirdessék, - s aki Kettejükből árad: - a Lélek is áldassék! Ámen. 

 

 

 
ZÁRÓÉNEK: D.U. 213 

1. Az igaz hitben végig megmaradjunk, - ámbár e földön szükség  

    nyomorognunk, - sok megalázást érette szenvednünk, - végre meghalnunk. 

2. Példaként nékünk apostolok állnak,  - kiknek szavára nemzetek vártak,  -  

    Krisztushoz megtért sok tévelygő nyája - mind a világnak. 

3. Ők tizenketten telve tudománnyal, - és az ő szívük állhatatossággal, -  

    bennük a Lélek, azért nem gondolnak - senki átkával. 

4. Mint a méz édes, olyan volt a hangjuk, - mindenütt kedves az ő tanításuk, -  

    Isten szavától bölcs az ő szólásuk, - szent tudományuk. 

5. Mindig is őket követték a szentek, - sok fáradságot, vereséget tűrtek, -  

    Krisztus hitéért halált is szenvedtek, - úgy örvendeztek. 

6. Kik most a földön üldözést szenvednek, - Krisztus hitében máris örvendeznek, -  

    majd mennyországban bő jutalmat vesznek,  - boldogok lesznek. 

7. Tisztesség néked, örök Atyaisten, - Úr Jézus Krisztus és Szentlélek Isten, -  

    add meg, hogy mindig maradjunk e hitben, - s áldhassunk. Ámen.     

 
 

Szerk: Józsa D.  

AQUINÓI SZENT TAMÁS ÁLDOZÓPAP ÉS EGYHÁZTANÍTÓ     Jan. 28.  
 

1225 körül született az aquinói grófok családjából. Előbb a Monté Cassinó-i kolostorban, majd Nápolyban tanult, 

később csatlakozott a domonkosok rendjéhez. Tudását mesterének, Nagy Szent Albertnek vezetésével Párizsban és 
Kölnben mélyítette el. Sokat és bölcsen írt, másokat tanított, a bölcseletben és a hittudományban elévülhetetlen 

érdemeket szerzett. Terracina közelében, a fossanuovai ciszterci kolostorban halt meg 1274. március 7-én. Emlékét 

január 28-án üljük, 1369-ben e napon szállították át ugyanis földi maradványait Toulouse-ba. 

 

Istenünk, te Aquinói Szent Tamást kitüntetted az életszentségre való buzgó törekvéssel és a 

szent tudomány szenvedélyes szeretetével. Kérünk, add segítségedet, hogy világosan megértsük 

tanítását, és híven kövessük jótetteinek példáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki 

veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. 

 
SZENTÍRÁSI SZAKASZOK – Bölcs 7, 7-10. 15-16. /  Mt 23, 8-12 

D.U. 212 

1. Aki akar üdvözülni, - életét kell jobbítani, - a szent hitet megtartani -  

    és gyümölcsét megteremni. 

2. Egyházunknak tanítása, - igéjének hallgatása: - ez vezet az igaz hitre -  

    és a boldog reménységre. 

Ad notam: D.U. 2 

1. Örök tündöklő Napvilág, - halandó népnek egy remény, 

    a Fönségesnek egy Fia, - a tiszta Szűznek magzata: 

2. a felkelőknek jobbod add, - a szív keljen föl józanul, 

    s az Úrnak zengje lángolón - a hála méltó énekét. 

3. A hajnalcsillag már ragyog, - az egyetlen fényt hirdeti, 

    az éjszakák homálya fogy, - minket szent fényed töltsön el. 

4. Maradjon bennünk ez a fény, - világnak éjét űzze el, 

    s minden nap, minden pillanat - szívünket tisztán tartsa meg. 

5. Lelkünkben, mint élő gyökér, - fakadjon gazdagon a hit, 

    nyomában nyíljon a remény, - s a bő gyümölcsű szeretet. 

6. Krisztus, kegyelmes nagy Király, - neked s Atyádnak tisztelet, 

    s a Szentléleknek is veled, - időtlen századok során. Ámen. 

 

Ad notam: D.U. 8 

1. Embert formáló Istenünk, - ki minden rend szerzője vagy: 

    a föld porából alkotod - hüllők, vadak minden faját. 

2. Az így megformált testeket - életbe hívja egy szavad, 

    s az embernek mind átadod, - hogy neki szót fogadjanak. 

3. Űzd szolgáidtól messzire - mindazt, amit a testiség 

    szokásaikba rejtene, - vagy tetteikbe öntene. 

4. Add örömöd jutalmait, - kegyelmed ajándékait, 

    oldd meg viszályok láncait, - és fond a béke szálait. 

5. Add meg, kegyelmes jó Atya, - Atyának egyszülött Fia, 

    és Szentlélek, Vigasztalónk: - egyetlen Úr, örök Király. Ámen. 
 



INTROITUS: SAPIENTIAM  SANCTORUM NARRENT POPULI  44.zs. 15.14. /32.zs. 

         Be-szél-jék   el   a   né-pek   a szen-tek böl-cses-sé-gét, és dicsére-tü-ket hirdesse 

 

          a  gyü-le-ke-zet:    az  ő   ne-vük pe-dig   ö-rök-kön  ö-rök-ké   él-ni fog.  

 

         (1.t.)         †             * 
 

(Az Úr lelke rajtam, kiválasztott és megjelölt engem,  † ő küldött, hogy az üdvösség örömhírét 

vigyem a szegé/nyeknek, * és meggyógyítsam a megtört /szívűeket.  Lk 4,18) 

Örvendezztek, igazak, az /Úrban, * az igazakhoz  i/llik a dicséret! 

Dicsőség az Atyának és /Fiúnak * és Szent/lélek Istennek. 

Miképpen kezdetben vala, most és /mindenkor, * és mindörökkön ö/rökké ámen. Ant. 
 
GRADUALE: OS IUSTI MEDITABITUR  36. zs. 30. 31.  

R.) Bölcsességet szól az igaz szája * s igazságot beszél nyelve 

V.) Istenének törvénye † van az ő szívében, * lépései meg nem tán/torodnak.  

S igazságot… Bölcsességet… 

 

Vagy: VÁLASZOS ZSOLTÁR 

Én Uram, Istenem, * taníts meg igazságaidra engem! 118. zs. 12b. 

 

ALLELUJA: SPIRITUS SANCTUS DOCEBIT VOS   Jn 14, 26 

V.) A Szentlélek meg fog tanítani titeket * mindenre, amit tanítottam nektek.  
Vagy: Egy a ti Atyátok, a mennyei, * és egy a ti tanítótok, a Krisztus.  Mt 23, 9b.10b 

 
OFFERTORIUM: G. H. 92 MEDITABOR IN MANDATIS  118. zs. 47-48. 57-58 

Elmélkedem parancsolataidon, mert megszerettem őket, +  

R.) és kitárom kezemet parancsola/taid felé, * miket /szeretek. 
V.1) Az én osztályrészem, Uram, kimondtam, - hogy törvényedet meg/őrizzem: † 

            könyörgök a te orcád előtt teljes szí/vemből. R.) 

V. 2) Könyörülj rajtam beszéded szerint, - mert csak a te utaid/ra gondolok, † 

             és lábaimat a te bizonyságaid felé /térítem. R.) 
 

 

 

COMMUNIO: D.U. 400 b / 2 (371 / 2)  NOTAS MIHI   15. zs. 11. / 15.zs. 

 

       Meg-is-mer-tet-ted vé- lem az  é-let  út- ja-it,   az öröm tel-jes-sé-gét 

         a  te szí-ned e- lőt U-ram.  (1.t.)         †              * 
 
 

 

(Íme, én veletek vagyok /mindennap, * a világ végezetéig – /mondja az Úr. Mt 28, 20) 

Tarts meg engem, /Uram, * mert tebenned /bíztam. Mondtam az Úrnak: én Istenem 

/vagy Te, * nincs más javam /kívüled. Ant.  Az Úr az én örökségem és kelyhem 

osztály/része, * Te vagy, ki örökségemet megadod /nékem. A mérőzsinór jeles részt 

szabott /nekem, * mily szépséges az én örök/ségem! Ant.  Szemem előtt az Úr 

/mindenkor, * jobbomon van, azért nem inga/dozom. Ezért örvendezik a szívem és 

megvidul a /bensőm, * az én testem is reménységben /nyugszik. Mert lelkemet az 

alvilágban /nem hagyod, * s nem engeded, hogy a te szented romlást /lásson. Ant.   
 

 
 

 

D.U. 157 

1. Imádlak és áldlak, Isten, rejtelem! - Kenyér és borszínben titkon vagy jelen. 

    Néked szívem, lelkem átadja magát, - mert Téged szemlélve elveszti magát. 

2. Látás, ízlés, érzék megcsalódhatik, - de a hallás rólad hittel biztosít: 

    Hiszem azt, mit hinnem Isten Fia szab, - Igéd igazánál mi van igazabb?!  

3. A keresztfán rejtéd Isten-voltodat, - itt a színek rejtik emberarcodat, 

    De én mind a kettőt hiszem s vallhatom, - kérve, amit kért a bűnbánó lator. 

4. Ahogy Tamás látta, nem látom sebed, - mégis Istenemnek vallak tégedet. 

    Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak, - Tebenned reméljek, s téged vágyjalak.  

5. Urunk halálára emlékeztető, - áldott Kenyér, élő s embert éltető! 

    Add, hogy éljen lelkem belőled csupán, -  s jó ízét tebenned ne veszítse szám.  

6. Kegyes Pelikánom, Uram  Jézusom!- Szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom.  

    Elég volna egy csepp, hogyha hullna rá. - Világ minden bűnét  meggyógyítaná… 

7. Jézus, kit csak rejtve szemlélhetlek itt!- Mikor lesz, hogy szomjas vágyam jóllakik?  

    Hogy majd fátyol nélkül nézve arcodat, - leljem szent fényedben  boldogságomat! 

 

Himnusz: Verbum supernum prodiens -  ad notam D.U. 156 

1. Isten Igéje földre szállt,- bár Atyja jobbján megmaradt, -  

    s művének adta át magát, - jövén az életalkonyat. 

2. Mikor halálnak adta őt - a csókkal áruló barát, -  

     az élet asztalán előbb - itt hagyta ételül magát.  

3. Két színben hagyta hogy vegyék - Testét és Vérét a hívek, - 

    hogy Isten-ember-lényegét - a teljes ember kapja meg.  

4. Születvén egy lett közülünk, - lett e vacsorán ételünk,  

     holtában váltságot lelünk, - trónjától jutalmat nyerünk.  


